Cmpeveuteo neustsnszo

«Ba>XHOCTb puTyana npouwaHua»

Keue cozgams cfoii pumyan
hjrouosens.?

He yb6erante, npoulamTecb KaxkAbli pa3 OAHUM
M Tem e cnocobom. YeTKo nporoBapusauTe,
BO CKO/IbKO BepHeTecb: ««Tbl norynselb, noobena-
ewb, M a8 npuagy 3a Tobom». Cpasy yxoauTe.
M 3anomMHUTE: Manbill MMeeT NpaBo paccTpauBaTh-
€S M MJlaKaTb, KOr4a Bbl YXOAUTE, BeAb OH BacC OYEHb
N0BUT. ITO HOPMaAsbHO.




Cmpevseuteo neustsnszo

«YuymmMmcs NoNb30BaTbCHA ropwKomMm»

Mpexkae Bcero 3anacutecb TeprieHMem. Bbicarku-
BalTe pebE&HKa Ha ropLUOK B PEKUMHbIE MOMEHTbI:
nepen CHOM, MOc/e CHa, nepes nporyaxkon. Habnto-
nanTe 3a pebEHKOM, OH caM MOAAcT BaM CUrHaf,
Korga 3axo4eT B TyasieT. He cTumynupyinTe moyenc-
nyckaHue 3ByKaMu Jiblolienca Bogbl. XsanuTte pes
B6EHKa 3a KaXKapblM yAa4HbIM pas. -




Cmpeoseiuea newxenszo

«Paccka3biBaem npo geTcKkum cap»

[etu nobaT ckasku, Mo3TOMy nepes CHOM MOXHO pac-
CKasbiBaTb pebEHKY CKa3KM Mpo To, Kak EXXuK nowén s
OETCKUI cag unu Kak benoyka Halwna B AETCKOM cafy
cebe apysei. cTopum MOXKHO NpuaymaTb CaMUM UK _
NOCMOTPETb B MHTEpHeTe. TakKe MOXKHO pasmsgpl-
BaTb C pebEéHKOM cBou AeTckue poTtorpadpum n paccka-
3blBaTb O CBOEM OMbITe NOCELLEHMNA AETCKOro caja.




Cmpeveuteo neustsnszo

«Ba>XHOCTb pexXuma gHA»

Pexxum AHA pebéHKa A0/IKEH COOTBETCTBOBATb PEXUMY
OHA B OeTCKoM cagy. Beyepom yKknagbiBaTb pebéHka
cnatb CctouT He nosgHee 21.00. 3710 cBA3a-
HO C BO3PACTHbIMU NMepMoaamMm OHEBHOW BbIHOC/IUBOCTU
M  BbipabOTKOWM TrOPMOHOB CHa M pocTa
MenaToHUHA, a NpPU NepeyToM/IeHUN U «neperyne» —
KOPTU30/1a, TOPMOHa CcTpecca.




Cmpevseuteo neustsnszo

«CamocTroaTenbHOCTb pebéHka»

Keue pagbuboms y pedésuea ‘
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He HYXHO BbINOJ/IHATDb 3a p66éHKa TO, HTO OH MOXeT cae-

natb cam. Cnegyet nomoraTb pebEHKY TONbKO B TOM CNy-

Hae, eC/in OH NMPOCHUT B3pPOC/ZION0 O NOMOLLLN. He HYHHO

BMeELWnUBaTbCA B AeATe/IbHOCTb p86éHKa, Korga OH 3TOro & e | &

He MPOCUT. n\/CTb OH Y4YMUTCA NOCTUIaTb KaKMe-TO Bellu

cam U Aenatb MajlieHbKME OTKPbITHUA. HY)'KHO BCAYECKU
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NOOLLPATb cTpemneHue pebéHKa K cCaMoCTOATEe/IbHOCTU. | .
e . P A oo § =S

" : y
o _——




